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An alle Vereinsmitglieder 
 
 
 
 
 
 
Aufnahme des regulären Sportbetriebs nach den Pfingstferien 
 
 
Liebe Mitglieder, liebe Eltern bzw. Erziehungsberechtigte, 
wir haben für unseren Verein beschlossen, dass reguläre Training in den 
Sporthallen: 

 Sporthalle der Grundschule Egeln, Am Hunnengraben, 39435 Egeln 
 Waldsporthalle Egeln, Am Hunnengraben, 39435 Egeln 

 
unter Einhaltung der 6. Sars-CoV-2 Eindämmungsverordnung des Landes Sachsen-Anhalt 
nach den Pfingstferien, am 5. Juni 2020 wieder aufzunehmen. 
 
Wichtige zusätzliche Hygienemaßnamen und Vorbeugeregeln gelten wie folgt: 

1. Alle Sportler kommen in der Trainingsbekleidung (Karate-Gi, bzw. Trainingsanzug für 
Grundkurs)) zum Training. Eine Nutzung der Umkleide- und Duschräume ist nicht 
möglich! Weiterhin benötigen alle Sportler für Übungen am Boden ein Handtuch. 

2. Alle Sportler halten sich vor und während der Ausübung des Sportbetriebs an einen 
kontaktfreien Umgang mit anderen Sportlern und halten den Mindestabstand von 
1,5m ein. 

3. Nach Trainingsende verlassen alle Sportler auf kürzestem Weg die Sportstätte. 
4. Die Benutzung je einer Toilette für Jungen und Mädchen ist möglich. Hierbei muss 

auf grundsätzliche Hygiene geachtet werden, was das gründliche Waschen der Hände 
mit einschließt. 

5. Während des Trainingsbetriebes sind keine Zuschauer in der Sporthalle zugelassen. 
Die Kinder müssen pünktlich gebracht und abgeholt werden. Im Trainingsraum halten 
sich nur die Trainierenden und der Trainer auf! 

6. Alle Sportler versichern, dass sie wissentlich frei von Krankheitssymptomen, 
ähnlich dem Coronavirus (SARS-CoV-2 / Covid-19) sind. Sportler mit Symptomen 
bleiben bitte zu Hause. 

7. Die Trainer führen ein Anwesenheitsbuch, in dem die Anwesenden namentlich 
benannt, und die Zeit der Anwesenheit dokumentiert sind. 
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Zusätzlich wird dafür gesorgt: 

• dass die benutzten Trainingsgeräte und Einrichtungsgegenstände 
vor und nach jedem Trainingsbeginn gereinigt (desinfiziert) 
werden, 

• dass nach dem Training eine Durchlüftung von mindestens 15 
min stattfindet, 

• dass die Abstands- und Hygieneregeln (Husten oder Niesen) 
eingehalten werden. 

• Dass wir alle motiviert sind und Spaß haben.  
 
 
 
 
 
Ab dem 05.06.2020 gelten folgende Trainingszeiten: 
 
Montag 

Zeit von Zeit bis Trainingsort Trainingsgruppe Max. 
Personenzahl 

18.30 Uhr 20.00 Uhr 
Sporthalle Grundschule 
Egeln Fitness BBP Workout/K-ROBIX 

20 

19.30 Uhr 21.00 Uhr Sporthalle Grundschule 
Egeln 

Selbstverteidigung/ 
Selbstbehauptung 

20 
 

Dienstag 

Zeit von Zeit bis Trainingsort Trainingsgruppe Max. 
Personenzahl 

17.15 Uhr 18.30 Uhr Sporthalle Grundschule 
Egeln 

Intensivtraining Kata/ Kumite 30 

18.30 Uhr 19.30 Uhr 
Sporthalle Grundschule 
Egeln Prüfungsvorbereitung 

20 

18.30 Uhr 19.30 Uhr Sporthalle Grundschule 
Egeln 

Kenjutsu - japanischer 
Schwertkampf 

10 
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Freitag 

Zeit von Zeit bis Trainingsort Trainingsgruppe Max. 
Personenzahl 

16.00 Uhr 17.00 Uhr Waldsporthalle Egeln Grundlehrgang Karate Kinder 15 

16.15 Uhr 17.30 Uhr Waldsporthalle Egeln Karate Erwachsene 10 

16.15 Uhr 17.30 Uhr Waldsporthalle Egeln Basistraining Gr. I Karate 9.Kyu 10 

16.15 Uhr 17.30 Uhr Waldsporthalle Egeln Basistraining Gr. II Karate 8.Kyu 20 

16.15 Uhr 17.30 Uhr Waldsporthalle Egeln Basistraining GR. III Karate 7.Kyu 15 

16.15 Uhr 17.30 Uhr Waldsporthalle Egeln Basistraining GR. IV Karate 6.Kyu - 
Dan 

20 

17.45 Uhr 19.00 Uhr 
Sporthalle Grundschule 
Egeln Prüfungsvorbereitung 

20 

17.45 Uhr 19.00 Uhr Sporthalle Grundschule 
Egeln 

Kenjutsu - japanischer 
Schwertkampf 

10 


