TRAININGSZEITEN:

Montag - 01.10.

10.00 bis 11.30 Uhr — M.Gutzmer Dojo 1
10.00 bis 11.30 Uhr — A.Liwe Dojo 2
12.30 bis 13.45 Uhr — A.Liwe Dojo 1
12.30 bis 13.45 Uhr — M.Gutzmer Dojo 2
14.00 bis 15.15 Uhr — A.Léwe Dojo 1
14.00 bis 15.15 Unr — M.Gutzmer Dojo 2
17.00 bis 18.30 Uhr — Athletiktraining

Dienstag - 02.10.

10.00 bis 11.30 Uhr — M.Gutzmer Dojo 1
10.00 bis 11.30 Uhr — A.Lowe Dojo 2
12.30 bis 13.45 Uhr — A.Lowe Dojo 1
12.30 bis 13.45 Uhr — M.Gutzmer Dojo 2
14.00 bis 15.15 Uhr — A.Lowe Dojo 1
14.00 bis 15.15 Uhr — M.Gutzmer Dojo 2
17.00 bis 18.30 Uhr - Athletiktraining
19.00 Uhr = Grillabend

Mittwoch - 03.10.
10.00 bis 11.30 Uhr — M.Gutzmer Dojo 1
10.00 bis 11.30 Uhr — A.Lowe Dojo 2
12.30 bis 13.45 Uhr — A.Lowe Dojo 1
12.30 bis 13.45 Uhr — M.Gutzmer Dojo 2
14.00 bis 15.15 Uhr — A.Lowe Dojo 1
14.00 bis 15.15 Uhr — M.Gutzmer Dojo 2

Achtung! Der Lehrgang
ist auf 30 Teilnehmer
begrenzt!

Mit Teilnahme am
Lehrgang wird eine
Fotoerlaubnis erteilt.
Der Ausrichter lehnt
jegliche Art der
Haftung ab.

KATA SPEZIAL

KADERLEHRGANG
1. BIS 3. Oktober 2018

Trainer:

Ausrichter:
Ort:

Inhalte:
Kosten:

Anmeldung:

Marcus Gutzmer 6. Dan
Alexander Lowe 5. Dan

Karateverband Sachsen-Anhalt e V.

Landesleistungsstiitzpunkt Sachsen-Anhalt,
Dojo des Yamakawa Karate-Do Ballenstedt e M.
Gernréder Stralle 21

069432 Ballenstedt OT Rieder

Wettkampf Kata Shotokan und Shito Ryu

Kaderathleten des KVSA kostenlos,

externe Teilnehmer:m50 € Lehrgangsgebihr,
Tageskarte 25 €

Ubernachtung inkl. Frithstiick im Dojo 15 €

Anmeldung an info@karate-harz.de
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