18.05.2023 19.05.2023 20.05.2023

ZEIT GR.DOJO KL.DOJO ZEIT TRAININGSPLAN
EEETTTEE BN e

10.00-11.00 Gemei“fg'gfjgmi“i“g 10.00-11.00 Gemeinsomes Ttaining
11.00-12.00 PAUSE 11.00-12.00 PAUSE Gebihr: Nur Deuschlandrandori € 40-
12:00-13:00 t-l;eacl:lnr:lg(; 121001245 RaSc]ori KdmpfSn2auf KF E::tli.gm::dcr::r?dori mit Barock Cup g 28:
13001400 ;rreaf:lr:; pone Kampfe(ilamc KF Rafc?ori Infos: koeksal.cakir@gmail.com
14.00-15.00 St'tr‘c’]f’:l'sgs 13.45-14.30 PAUSE . slqwik.ﬁrokop@gg gipede
15.00-16.00 i 1430-1530  Semensames t-li-;iir—]i,:igriﬁ Ort  Allssnhalle
16.00-17.00 RANDORI 15.30-16.00 PAUSE 7]6ese8ns|‘_l:((]is\‘/vsiegsburg
Die Gruppeneinteilung wird vor Ort erfolgen. 16.00-16.45 Racri.ldori KdmpfSn2auf KE Veranstalter:  MTV Ludwigsburg e.V.

L U D 104571730 Kdmpfeci;lauf KF Rafgori Trainer: Koksal Cakir

w I G S 17.30-18.00 Ents;ﬁjﬁil;sga;ngre;ching Orgqni;ation: Slawik Prokop

BURG

Haftung: Der Verein MTV 1846 Ludwigsburg e.V., die Trainer und der Ausrichter Gbernehmen keinerlei Haftung.

Teilnahme ab U10 - Anmeldung unter sportdata.org oder per E-Mail!

Koksal Cakir E-Mail: koeksal.cakir@gmx.de
Slawik Prokop E-Mail: slawik.prokop@gmx.de

Alleenhalle
Alleenstrasse 40, 71638 Ludwigsburg

Online-Meldung unter https://www.sportdata.org/karate/set-online
Meldesschluss ist Freitag

30,- € je Einzeistart

Institut: ING Diba

IBAN: DE17500105175525276350
BIC: INGDDEFFXXX

Kata (mannlich und weiblich)

Kinder A U10 (Jahrgang 2014-2013)

Schiler B U12 (Jahrgang 2012-2011)

Schiler A U14 (Jahrgang 2010-2009)

Jugend U16 (Jahrgang 2008-2007)

Junioren U18 (Jahrgang 2006-2005)

Leistungsklasse (ab Jahrgang 2005)

Die Wahl der Kata ist frei. Alle Katas der offiziellen Kata-Liste der WKF sind zulassig.

(SchilerB + Schiler A + Jugend) Eine bereits gezeigte Kata darf nicht sofort wiederholt werden.
Dazwischen muss eine zweite Kata gezeigt werden.

(Junioren + Leistungsklasse) Eine bereits gezeigte Kata darf nicht wiederholt werden.

Mannlich Weiblich
Kinder A U10 (Kampfzeit 1 Min) Kinder A U10 (Kampfzeit 1 Min)
-35kg, -40kg, +40kg -30kg, -35kg, +35kg
Schiler B U12 (Kampfzeit 1 Min) Schiler B U12 (Kampfzeit 1 Min)
-32kg, -38kg, +38kg -30kg, -36kg, +36kg
Schiler A U14 (Kampfzeit 1 Min) Schiler A U14 (Kampfzeit 1 Min)
-44kg, -49kg, +49kg -44kg, -49kg, +49kg
Jugend U16 (Kampfzeit 2 Min) Jugend U16 (Kampfzeit 2 Min)
-45kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg -47kg, -54kg, -60kg, +60kg
Junioren U18 (Kampfzeit 2 Min) Junioren U18 (Kampfzeit 2 Min)
-55kg, -61kg, -68kg, -76kg, +76kg -48kg, -53kg, -59 kg, +5%kg

Leistungsklasse (Kampfzeit 2,5 Min)  Leistungsklasse (Kampfzeit 2,5 Min)
-60kg, -67kg, -75kg, -84kg, +84kg -50kg, -55kg, -61kg, -68kg, +68kg




