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SELBSTVERTEIDIGUNG

d Lehrgangsteilnahme erst ab 14 Jahre

11.00 - 11.15 Uhr Begrifung & Erwarmung

11.15 - 12.15 Uhr Tonfa/MES Grundlagen & Tonfa-Schlagtechnik

12.30 - 13.30 Uhr Tonfa/ MES SaCO-Tonfa-Drill & Transportgriffe

14.00 - 14.30 Uhr Theorie handelsubliche I—_Ilh_‘smlttel zur

Selbstverteidigung
* Tonfa * Griffbefreiungen mittels Tonfa
14.45 - 16.00 Uhr * waffenlos * Schutz vor ,Antanzen“-Trick
ab 16.00 Uhr SaCO-Graduierungs- und Lizenzprufungen

Lehrgangsgebihren: EUR 20,00 (SaCO-Mitglieder = 15,00 EUR)
Prufungsgebihren: gemal den gultigen SaCO-Ordnungen

Ausrichter / Informationen: KARATE-DO-KWAI NORDHAUSEN e.V.
Postschlief3fach 10 05 10, D-99725 NORDHAUSEN
= +49 - (0)3631 - 60 47 36
E-Mail: info@saco-defense.de

Der Ausrichter und die Lehrgangsleitung tbernehmen keine Haftung fiir Schaden jeglicher Art!
Die Teilnehmer sind einverstanden, dass sie wahrend des Lehrgangs fotografiert werden und diese Fotos verdffentlicht werden kénnen!

SaCO® - SELF-DEFENSE and CLOSE COMBAT ORGANIZATION
@ Systematisierte Selbstverteidigung fir Jedermann * Militarischer Nahkampf * GJOGSUL =
Mitglied im Thiringer Karate Verband e.V., anerkannt vom Fallschirmjager Traditionsverband Ost e.V.



