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Trainingsstart gemaf 13. Corona Eindammungsverordnung des IBAN: DE97 80055500 3081106590
Landes Sachsen-Anhalt e.V. ab dem 28.05.2021 CliCNO Haplsie el o

Egeln, 26.05.2021

Liebe Vereinsmitglieder,

wir freuen uns euch mitteilen zu kdnnen, dass wir ab dem 28.05.2021 mit der Wiederaufnahme
des Trainingsbetriebs unter Einhaltung der 13. SARS-CoV-2-Eindammungsverordnung des

Landes Sachsen-Anhalt starten. Je nach Wetterlage wird das Training im Freien oder in
der Sporthalle stattfinden. Wir werden euch rechtzeitig liber die WhatsApp-Gruppe
informieren.

Je nachdem ob das Training innen oder auBen stattfindet, gelten gesonderte Regelungen und
Gruppeneinteilungen:

1. Training in der Sporthalle — Sporthalle an der Grundschule Egeln und Waldsporthalle

- Das Training erfolgt gemal Trainingsplan — siehe Anhang.

- Dabei wird komplett auf Partnertraining verzichtet.

- Die Sportler trainieren unter Einhaltung der Abstandsregeln.

- Eine Trainingsgruppe besteht aus max. 10 Personen (zzgl. Ubungsleiter)

- Teilung der Halle in zwei Felder mit komplett raumlicher Trennung und je einem Ein-
bzw. Ausgang (Sporthalle der Grundschule).

- Die Aufstellung der Trainierenden erfolgt dabei mit einem Personenabstand von 2m zu
jeder Seite. Dieser Abstand wird wahrend des Trainings nicht unterschritten.

- Es wird gewahrleistet, dass sich max. eine Person je 20m? in der Halle aufhalt.

- Die Trainingszeit je Sportler betragt max. 60 min.

- Es erfolgt eine vorherige Anmeldung der Sportler beim Trainer zur Nutzung der
Hallenzeit

- Am Training dirfen nur folgende Personen teilnehmen:

o Kinder unter 6 Jahren ohne Test,
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o Kinder liber 6 Jahre, Jugendliche und Erwachsene die einen
negativen Covid 19 Test gemaR der 13. Corona 1.Vorsitzender
Eindammungsverordnung §1 Abs. 3 vorlegen, Danny Hellwig
. . . Falkenweg 28
o Personen die nach der 1??. Corona Emdammur\gsverordnung 28820 Halboratad:
§1 Abs. 4 von der Testpflicht ausgenommen sind (Genesene 1. 03941 509645
und vollstandig geimpfte Personen) Mobil: 0160 94751236
Die Dokumentationspflicht gemaR 13. Corona eMail: d.hellwig@karate-do-egeln.de

Eindammungsverordnung wird eingehalten. Bankverbindung:

1.Karate-Do Egeln e.V.

2. Training im Freien — AuBenbereich der Sporthalle, Waldsporthalle, Salzlandsparkasse

Sportplatz, Griinflachen

IBAN: DE97 80055500 3081106590

BIC: NOLADE21SES
Das Training erfolgt gemal Trainingsplan — siehe Anhang.

Die Sportler trainieren unter Einhaltung der Abstands- und Hygieneregeln.

Eine Trainingsgruppe besteht aus max. 25 Personen (inkl. Ubungsleiter)

Die Trainingszeit je Sportler betragt max. 90 min.

Es erfolgt eine vorherige Anmeldung der Sportler beim Trainer zur Nutzung der
Hallenzeit

Personen die Erkaltungsahnliche Symptome vorweisen dirfen nicht am Training
teilnehmen

Fiir den Ubungsleiter / Trainer jeder Gruppe besteht eine Testpflicht gemaR der 13.
Corona Eindammungsverordnung §1 Abs. 3 und 4

Die Dokumentationspflicht gemaR 13. Corona Einddmmungsverordnung wird
eingehalten.

Wir werden das Training unter den folgenden zusatzlichen HygienemaBnahmen und
Vorbeugeregeln durchfiihren:

1. Die Sportler kommen in der Trainingsbekleidung zum Training. (Bitte auch den
Witterungsverhaltnissen beim Outdoor-Training anpassen)

2. Eine Nutzung der Umkleide- und Duschraume ist nicht moglich!

3. Alle Sportler halten sich vor und wahrend der Auslibung des Sportbetriebs an einen
kontaktfreien Umgang mit anderen Sportlern und halten den Mindestabstand von
2m ein.

4. Alle Sportler tragen im Bereich der Sporthalle / Sportstatte eine OP- oder FFP2
Maske (Ausnahme: wahrend des unmittelbaren Trainings).

5. Nach Trainingsende verlassen alle Sportler auf kiirzestem Weg die Sportstatte unter
Einhaltung der Hygieneregeln.

6. Die Benutzung je einer Toilette fir Jungen und Madchen ist moéglich. Hierbei muss
auf grundsatzliche Hygiene geachtet werden, was das griindliche Waschen der
Hande mit einschlielRt. (gilt nicht bei Training im Freien)

7. Wahrend des Trainingsbetriebes sind keine Zuschauer in der Sporthalle zugelassen.
Die Sportler missen puinktlich gebracht und abgeholt werden. Im Trainingsraum
halten sich nur die Trainierenden und der Trainer auf!
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8. Alle Sportler versichern, dass sie wissentlich frei von
Krankheitssymptomen, dhnlich dem Coronavirus (SARS-CoV-2 / 1.Vorsitzender
Covid-19) sind. Sportler mit Symptomen bleiben zu Hause. Danny Hellwig
9. Die Trainer filhren ein Anwesenheitsbuch, in dem die Falkenweg 28

. . . . 38820 Halberstadt
Anwesenden namentlich benannt und die Zeit der Anwesenheit Tel.: 03941 609645

dokumentiert sind. Mobil: 0160 94751236
10. Die benutzten Trainingsgerate und Einrichtungsgegenstinde eMail: d.hellwig@karate-do-egein.de
- werden vor und nach jedem Trainingsbeginn gereinigt Bankverbindung:
(desinfiziert). 1.Karate-Do Egeln e.V.
I 11. Nach dem Training soll eine Durchliftung der Halle von Salzlandsparkasse

IBAN: DE97 80055500 3081106590

mindestens 15 min stattfinden. BIC: NOLADE21SES

12. Die Abstands- und Hygieneregeln (Husten oder Niesen) werden
eingehalten.

Das Training der Mitglieder des Landeskaders und des Bereichs Individualsport bleiben
entsprechen des letzten Hygienekonzeptes hiervon unberihrt.
Die Gruppeneinteilung gemaR Trainingsplan erfolgt gesondert.

Viele GriRe

Danny Hellwig
1.Vorsitzender
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